
 

さつまいもドーナツ 

給食より 

材料＜子ども１人分＞ 

さつまいも ５０ｇ 

ホットケーキミックス ２５ｇ 

水          ２０ｇ 

ごましお       ２ｇ 

きなこやグラニュー糖 適量 

作り方 

①さつまいもは皮を剥き２ｃｍ角程度のスティック状にして水にさらし水気を切る 

②ホットケーキミックスを水で溶き、ごましおを加える 

③①と絡めて揚げる 

④きなこやグラニュー糖などで絡めて完成★ 

さつまいもドーナツといえば蒸して潰して大変・・・という

イメージですがこれは切って絡めて揚げるだけなので 

とっても簡単♪ごましおのしょっぱさもありつつ、 

きなこやグラニュー糖の甘みもあり・・・ 

手が止まらない！！ 

子ども達にも大人気のおやつでした！ 


