
保育所のおやつの定番！ 

子どもたちは、きな粉が大好き♪いつもパクパク食べてくれます♪

茹でたマカロニは水気を切ってからきな粉と和えてください。 

水気があると仕上がりがベタつきます。 

またざるの上でマカロニを放置するとくっつきますが、その時は 

流水でほぐしてみてくだいね♪ 

 

 

材料 

・マカロニ  適量 

・きな粉   適量 

・砂糖    適量 

(きな粉と砂糖は同

量) 

・塩      少々 

 

作り方 

①きな粉に砂糖と塩をまぜておく 

②マカロニは鍋に湯を沸かし、袋の表示を

参考に、柔らかくなるまで茹で、ざるに

あげる 

③茹でたマカロニに①をまぶして完成☆ 

マカロニ安倍川 
 

 給食より 

 

 


