
 

ポテトパイ 

《材料》 

餃子の皮・・・１０枚 

じゃがいも・・・１個（８０ｇ程度） 

ツナ缶・・・1/2缶（４０ｇ程度） 

コーン缶・・・大さじ１杯（１５ｇ程度） 

塩・・・少々 

油・・・適量 

《作り方》 

➀じゃがいもの皮を剥き湯がいてつぶす 

➁水気を切ったツナ缶とコーン缶 

塩を➀に入れ混ぜる 

➂餃子の皮で②を包む 

④熱した油できつね色になるまで揚げる 

指先を動かす練習にもなるので、お子さんと一緒に包んでクッキングしてみてください♪ 

タネが多かった場合はマヨネーズを加えお焼きにしても美味しいです！ 

また、残った餃子の皮は簡単ピザなどにリメイク可能です。 

具がはみ出さないようにしっかりと閉じると 
④でキレイに揚がります 

 

簡単ピザのレシピは

こちら→ 


