
 

簡単ピザ 

材料 

・ぎょうざの皮  

 （1つに 2枚使う） 

・魚肉ソーセージ 

・たまねぎ 

・塩コショウ 

・ケチャップ 

・チーズ 

・パセリ粉 

適量 

作り方 

① 魚肉ソーセージは半月に切り 

たまねぎは粗みじん切りにする                                                             

➁①をフライパンで炒め、 

塩コショウをふる 

⓷1枚の餃子の皮に水をつけ 

もう 1枚の皮を重ねる 

④ケチャップを⓷に塗り➁の具を 

乗せ、チーズをかける 

⑤トースターでチーズがとろけるまで 

焼き、パセリを散らす 
ぎょうざの皮のパリパリした 

食感がクセになる１品です☆ 

具材を「ウインナーやツナマヨ」などに 

するなど様々なアレンジが 

可能です。オリジナル簡単ピザを 

お楽しみください 

給食より 


