
 

 

 
春雨サラダ 

≪材料≫ きゅうり１本分 

春雨…２５g 

にんじん…1/4 本 

きゅうり…１本 

☆砂糖…小さじ１ 

☆しょうゆ…小さじ２ 

☆酢…大さじ１ 

☆ゆかりふりかけ…適量 

≪作り方≫ 

➀春雨を茹でる 

➁にんじんは千切りにして加熱 

 きゅうりも千切りにして塩もみする 

➂☆の調味料を混ぜ合わせ 

 水気を切った①➁を混ぜ合わせる 

春雨は乾麺の状態の目安量を記載しています。 

ゆかりふりかけの量に応じて調味料は調整 

してください。 

ゆかりが馴染むと春雨が薄紫色になり色合い

もきれいになります。 

 


