
 

揚げごぼう 

材料＜４人分＞ 

・ごぼう   ２本程度 

・片栗粉     適量 

・油       適量 

・いりごま    適量 

・砂糖      大２ 

・濃口醤油    大１ 

作り方 

①ごぼうは写真のような長さ６ｃｍ 

程度の長さの千切りにし、水にさらす 

②キッチンペーパーで水気を切ったら

片栗粉をまぶして油で揚げる 

③砂糖、醤油を煮詰め、混ぜたものを 

絡めて最後にいりごまを振って完成★ 

給食より 

これぞカミカミメニュー！ 

子ども達も思いっきりカミカミしながら食べて

います！とっても大人気なのでペロッと完食し

ちゃいます♪ 


