
 

新じゃが芋のそぼろ煮 

材料＜新じゃが芋２個分＞ 

・新じゃが芋  ２個 

・牛ひき肉   40ｇ程度 

・たまねぎ   1/2個 

・にんじん   1/3個 

・グリンピース 5粒程度 

・しょうゆ   小さじ 2 

・砂糖     小さじ 2 

・油      適量 

作り方 

①たまねぎはくし切り、 

にんじん・じゃがいもは乱切りにする 

②熱した鍋に油をひき、牛ひき肉を炒める 

③②に①を入れ炒め少量の水と調味料を入れ煮る 

④下ゆでしたグリンピースを加え 

水気を飛ばしたら完成★ 

給食より 

４月給食だよりで紹介した、「今が旬」の食材を 

使ったレシピです☆ 

新じゃがに限らず普通のじゃが芋でも出来るので、

食べ比べてみるのもオススメです！ 

ぜひ 

作ってみて 

下さい♪ 


