
 

ほうれん草の納豆和え 

材料<４人分> 

ほうれんそう    ２束 

にんじん     １/３本 

ひきわり納豆  １パック 

もみのり       適量 

薄口醬油      適量 

みりん        適量 

作り方 

①人参は千切り、ほうれん草はざく切りにして 

茹で、水気を絞る 

②調味料ともみのり、ひきわり納豆を混ぜる 

③②を①を加え一緒に和えて完成★ 

給食より 

子ども達が大好きな給食メニュー！いつもペロッと完食

しています！薄口醤油やみりんの代わりにめんつゆや 

付属のタレをかけても美味しく出来ますよ♪ 


