
 

切り干し大根のツナカレー煮 

材料＜切り干し大根 1/２袋分＞ 

・切り干し大根・・・1/２袋 

（約２５ｇ程度） 

・にんじん・・・1/２本 

・いんげん・・・５本 

・ツナ缶・・・1缶 

・砂糖・・・小さじ１ 

・みりん・・・小さじ１ 

・しょうゆ・・・小さじ２ 

・カレー粉・・・適量 

・顆粒だし・・・適量 

・サラダ油・・・適量 

 

作り方 

下準備：切り干し大根は戻し、 

食べやすい長さに切る 

    にんじんは千切りにする 

いんげんは斜めにきる 

（生の場合は切る前に 

加熱してください） 

① フライパンにサラダ油を熱し 

にんじんを炒め、火が通ったら 

切り干し大根を加え炒める 

② ①にツナ缶とだし、調味料を加え煮る 

（水分が少ないようなら 

水を足して煮て下さい） 

⓷仕上がり前にいんげんを加え 

ひと煮立ちさせたら完成 

給食より 

「切干大根か・・・家では食べないな。」と思われる方が多いと思います 

そんな切干大根料理へのイメージが一変⁉するかもしれない１品です。 

ツナ缶が入る事によりグッと食べなれた味に！さらにカレー粉が入るので 

子どもたちから大人気です（普通の切干大根の煮物より断然人気です     ） 


